
INSCRIÇÕES
inscrição prévia até 27 de abril de 2016 // através do link http://goo.gl/forms/DW834wXmla
participação gratuita // limitada à capacidade do auditório

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE SANTA MARIA DA FEIRA
AUDITÓRIO

28. ABR

08h30
Receção e Acolhimento dos Participantes

09h00
Abertura
Emídio Sousa, Presidente da Câmara Municipal
de Santa Maria da Feira

09h15
Painel 1
Efeito do stresse no comportamento dos
trabalhadores

[Moderador] Miguel Corticeiro Neves, Presidente da
Comissão Organizadora do Vertentes e Desafios de
Segurança e Professor Coordenador do Instituto Superior
de Gestão e Administração de Leiria

Stress(less)
João Cunha Pereira, CEO da FLEET™ e membro
da direcção da APPSO – Associação Portuguesa
de Psicologia da Saúde Ocupacional

Álcool e outras Substâncias Psicoativas. Intervenção
em Contexto Laboral
Mário Castro, Diretor dos Serviços de Monotorização
e Informação*
Carlos Cleto, Sociólogo e Mestre em Intervenção
Socio-Organizacional*
*do Ministério da Saúde, do Serviço de Intervenção
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependencias

Debate

10h45
Coffee Break

11h00
Painel 2
Envolvimento, motivação dos trabalhadores nas
organizações – Diagnosticar, planear, avaliar e
encaminhar “A Nossa Realidade”

[Moderador] Paula Pinho, Inspetora Autoridade das
Condições de Trabalho do Centro Local Entre Douro
e Vouga

Município de Santa Maria da Feira
Helena Portela, Vereadora do Pelouro de Administração
e Finanças

Cork Supply
Mário Outeiro, Diretor Industrial

Acail
Verónica Gaspar, Diretora Comercial

12h00
Boas Práticas na recuperação organizacional
Maria José Pinto Bastos Rola, Psicologa, Emoção
Positiva – Laboratório de emoções

12h15
A promoção de saúde e a medicina preventiva de
trabalho em contexto termal
Teresa Vieira, Presidente do Conselho de Administração
da Sociedade de Turismo de Santa Maria da Feira, S.A.
(entidade gestora das Termas de S. Jorge)

12h45
Encerramento
Vítor Marques, Vereador do Pelouro de Obras
Municipais, Proteção Civil, Ambiente e Saúde

PROGRAMA

SEMINÁRIO DE SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO

OBJETIVO
O stresse é o tema das comemorações do
Dia Mundial da Segurança e Saúde no Trabalho,
que se assinala a 28 de abril de 2016.

Neste âmbito, e porque este é um tema que a todos
preocupa, o Município de Santa Maria da Feira
promove um seminário que visa refletir a realidade
“stresse no trabalho, um desafio coletivo”.
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divisão recursos humanos e
desenvolvimento organizacional


