OBJETIVO

O stresse € 0 tema das comemoracoes do

Dia Mundial da Seguranca e Saude no Trabalho,
gue se assinala a 28 de abril de 2016.

Neste ambito, e porque este € um tema gue a todos
preocupa, 0 Municipio de Santa Maria da Feira
promove um seminario que visa refletir a realidade
“stresse no trabalho, um desafio coletivo”,
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AUDITORIO
PROGRAMA
OShSO ............................................................................................................................ : ThOO ..........................................................................................................................
Rececéao e Acolhimento dos Participantes Painel 2
........................................................................................................................................... Envolvimento, motivagao dos trabalhadores nas
09n00 organizagoes — Diagnosticar, planear, avaliar e
Abertura encaminhar “A Nossa Realidade”

Emidio Sousa, Presidente da Camara Municipal
de Santa Maria da Feira

09h15

Painel 1

Efeito do stresse no comportamento dos
trabalhadores

[Moderador] Miguel Corticeiro Neves, Presidente da
Comissao Organizadora do Vertentes e Desafios de
Seguranca e Professor Coordenador do Instituto Superior
de Gestao e Administracao de Leiria

Stress(less)

Jodo Cunha Pereira, CEO da FLEET™ e membro
da direccéo da APPSO - Associacao Portuguesa
de Psicologia da Saude Ocupacional

Alcool e outras Substancias Psicoativas. Intervencao
em Contexto Laboral

Mario Castro, Diretor dos Servicos de Monotorizacao
e Informacgao*

Carlos Cleto, Socidlogo e Mestre em Intervencao
Socio-Organizacional*

*do Ministério da Saude, do Servico de Intervencao
nos Comportamentos Aditivos e nas Dependencias

Debate
10h46 ..........................................................................................................................
Coffee Break

INSCRICOES
inscricao prévia até 27 de abril de 2016 // através do link http://goo.gl/forms/DW834wXmla

[Moderador] Paula Pinho, Inspetora Autoridade das
Condicoes de Trabalho do Centro Local Entre Douro
e Vouga

Municipio de Santa Maria da Feira
Helena Portela, Vereadora do Pelouro de Administracao
e Financas

Cork Supply
Mario Outeiro, Diretor Industrial

Acail

Verdnica Gaspar, Diretora Comercial

12h00

Boas Praticas na recuperacao organizacional
Maria José Pinto Bastos Rola, Psicologa, Emocéo
Positiva — Laboratério de emocoes

12h15

A promocao de saude e a medicina preventiva de
trabalho em contexto termal

Teresa Vieira, Presidente do Conselho de Administracao
da Sociedade de Turismo de Santa Maria da Feira, S.A.
(entidade gestora das Termas de S. Jorge)

12h45

Encerramento

Vitor Marques, Vereador do Pelouro de Obras
Municipais, Protecéo Civil, Ambiente e Saude

participacéo gratuita // limitada a capacidade do auditorio




