ENVOLVE-TE

NO DESAFIO

19, 20, 21 outubro
IV EDICAO

INFORMACOES

256 365 665 / 256 372 076
direitosedesafios@gmail.com
www.facebook.com/clds.direitosedesafios

Inscri¢des: https://goo.gl/forms/Pb6Rbmp9b2AMIfzm1



Meet me in Bootcamp | ALPE 1 9 o ut

Encontro entre Empresas e Candidatos/as a Emprego

Destinatdrios/as: Pessoas em situagdo de desemprego ou em risco de desemprego.
Facilitador: Miguel Oliveira, Coacher

Europarque 110h > 13h e 14h > 17h

Reciclar a Estampar sobre Liteiros | OLinDA

WORKSHOP de reciclagem de roupa, através da estampagem de tecidos usados e do
acréscimo de processos serigraficos a tecelagem em liteiros.

Casa das Profissées — Sanguedo

10h > 12h e 15h > 17h

Quarta-feira Verde | Oficina Casa Verde

OFICINA criativa onde criangas e pessoas com deficiéncia terdo a possibilidade de
aplicar os conceitos de agricultura bioldgica.

Destinatdrios/as: criancas a frequentar o ensino pré-escolar e o 1° ciclo do ensino bdsico.
Quinta Pedagdgica da AMICIS - Sanguedo

14h30 > 17h

A Conversa com “Miguel Bernardes” | ALPE

CICLO DE CONVERSAS | 60 minutos de conversa inspiradora com empreendedores de referéncia do
concelho de Santa Maria da Feira

Destinatdrios/as: Empreendedores e potenciais empreendedores.

Restaurante Praceta | 15h30

Producao de Contetidos para Comunicacao Digital | ALPE

OFICINA | Ferramentas e tacticas de comunicagao online para capacitar e fazer
crescer o seu negocio.

Destinatdrios/as: Empreendedores e potenciais empreendedores.

Dinamizacdo: Bagabaga Studios

Convento dos Léios | 18h > 20h

Workgroup de violéncia doméstica: sucessos e fracassos | Espaco Trevo

ENCONTRO TECNICO

Destinatdrios/as: Profissionais das dreas da satde, ciéncias sociais, educagao, intervengdo social e justica
do concelho de Santa Maria da Feira.

ISVOUGA - Sala A04 19h30 > 12h30

A Conversa com “Celita Manita” | Espaco Trevo

ENCONTRO TECNICO para avaliacdo da perigosidade dos agressores

Destinatdrios/as: Profissionais das dreas da satde, ciéncias sociais, educagao. Intervengdo social e justica
do concelho de Santa Maria da Feira.

Convidada: Prof. Dr.2 Celina Manita, FPCEUP

ISVOUGA - Sala A04 19h30 > 12h30

BABY SHOWER | Cegonha & Companhia + UCC ACES
ISVOUGA [14h30 > 16h30

Amamentacao e Desenvolvimento Sustentavel

SESSAO INFORMATIVA

Comemoracgao da Semana da Amamentagao UCC — ACES /D&D
Oradora: Oriana Oliveira, Conselheira para a amamentagao




Oh Oh Bébé! Vamos Dormir
SESSAO INFORMATIVA
Oradora: Dra. Filipa Ferreira, Pedopsiquiatra do Centro de Recursos Especializados D&D

Levar ou nao Levar, eis a questao!

Como preparar o enxoval do bébé!

WORKSHOP

Oradora: Enf. Anabela Breda, Enf. Chefe do Servico Obstetricia CHEDV

Encerramento - Momento de convivio com Cha de Bébé comunitario.

Meet me in Bootcamp | ALPE 2 0 o ut

Encontro entre Empresas e Candidatos/as a Emprego

Destinatdrios/as: Pessoas em situacéo de desemprego ou em risco de desemprego.
Facilitador: Miguel Oliveira, Coacher

Europarque | 10h > 13h e 14h > 17h

A Conversa com“ Ivo Maia” | ALPE

CICLO DE CONVERSAS | 60 minutos de conversa inspiradora com empreendedores de referéncia
do concelho de Santa Maria da Feira.

Destinatdrios/as: Empreendedores e potenciais empreendedores.

Ivo Maia Design | 10h30 > 11h30

Estratégias de Comunicac¢ao na procura de emprego | ALPE

OFICINA 1 120m de contetidos praticos de estratégias de comunicacdo na procura de emprego.
Destinatdrios/as: Pessoas em situagéo de desemprego ou em risco de desemprego.

Dinamizacao: Bagabaga Studios

Convento dos Léios | 15h > 17h

A Conversa com “Sérgio Castro” | ALPE

CICLO DE CONVERSAS | 60 minutos de conversa inspiradora com empreendedores de referéncia
do concelho de Santa Maria da Feira.

Destinatdrios/as: Empreendedores e potenciais empreendedores.

It Center | 15h30

Lancamento dos Programas PROVE + ISCA | PROVE e ISCA

Assinatura do protocolo e atribuicdo dos selos de responsabilidade social a parceiros
Destinatdrios/as: IPSS’S do concelho de Santa Maria da Feira, empreendedores do sector agro-ali-
mentar e empresas da fileira agro-alimentar.

Casa dos Choupos | 16h30 > 18

Familia S(em) Risco: Boas praticas na intervencao parental e familiar | Espaco Familias
ENCONTRO TECNICO de reflexdo e partilha sobre intervencao parental e familiar no concelho de
Santa Maria da Feira

Destinatdrios/as: Profissionais das dreas da saude, ciéncias sociais, educacao, intervengdo social e
justica do concelho de Santa Maria da Feira.

Moderadora: Prof. Dra. Cidalia Duarte, FPCEUP

ISVOUGA | 10h > 12h30




Family Coaching: uma nova abordagem no trabalho com familias | Espaco Familias

WORKSHOP Coaching Parental | Esta serd uma oportunidade para os profissionais que no seu
dia-a-dia intervém com pais e familias descobrirem novos olhares e novas estratégias. Queremos
que este Workshop Ihe permita recuperar a motivagao e a energia para o seu trabalho!
Destinatdrios/as: Profissionais e estudantes das dreas da satde, ciéncias sociais, educagdo e intervengédo
social.

Dinamizadora: Angela Coelho e Sandra Belo, empresa Family Coaching e autoras do primeiro livro
de coaching parental portugués “Family Coaching: 36 desafios para pais extra-ordinarios”.
ISVOUGA | 14h30 > 16h30

Pai e Mae: duas maneiras de educar | Espaco Familias

WORKSHOP Coaching Parental | Vivendo na mesma casa ou ndo muitos pais e maes sentem que
nem sempre estdo em sintonia. Com este workshop podera descobrir mais sobre a importancia dos
seus valores e sobre o papel de modelo que pai e mae tém na relagdo com os filhos. Encontre novas
estratégias e descubra o que é necessario para a mudanga acontecer!

Destinatadrios/as: Pais, mées e encarregados de educagdo.

Dinamizadora: Angela Coelho e Sandra Belo, empresa Family Coaching e autoras do primeiro livro
de coaching parental portugués “Family Coaching: 36 desafios para pais extra-ordinarios”.
ISVOUGA | 17h > 19h

Capacitacao da Comunidade e das Organizagoes

Férum do Cidadao/a

Sessdo Arranque do Grupo de Voluntérios e Formalizacao das inscricoes
Destinatdrio/as: Comunidade em Geral.

Saldo Nobre Junta de Freguesia de Sanguedo

15h > 16h

Meet me in Bootcamp | ALPE 2 1 o ut

Encontro entre empresas e candidatos/as a emprego

Destinatdrio/as: Pessoas em situagdo de desemprego ou em risco de desemprego.
Facilitador: Miguel Oliveira, Coacher

Europarque | 10h > 14h

+ Responsabilidade, + Igualdade, + Negdcios

MESA REDONDA | ALPE + Espaco Trevo + Espaco

Familias + Gabinete Igualdade do Género do Municipio de Santa Maria da Feira

Destinatdrios/as: Empresdrios/as do concelho de Santa Maria da Feira

Convidados/as: Emilia Costa — Rede Nacional de Responsabilidade Social (RSO.PT); Clara de Jesus —
Consultora em Igualdade de Género e Responsabilidade Social; Leonor Costa — Porcelanas Costa
Verde; Susana Alves - Toyota Caetano — Ovar; APCOR - Associacao Portuguesa da Cortica.
Moderacdo: Manuel Albano - Delegacdo Norte da Comissao para a Cidadania e Igualdade de
Género (CIG).

Sala dos Embaixadores — Europarque | 15h > 17h

Conta-me Negdcios

TERTULIA | ALPE

Conversa informal entre empreendedores com desempenhos exemplares, visando dar a conhecer
as razdes porque se tornaram empresarios e os principais inconvenientes e vantagens associadas ao
processo empreendedor. Sdo 120m de partilha de experiéncias de homens e mulheres que ousam
fazer frente ao desemprego e que fazem hoje a diferenca.

Destinatdrios/as: Empreendedores Rede ALPE.

Facilitador: Amaral Sousa , Consultor ALPE no ambito dos Encontros em Rede

Convento dos Léios | 18h > 20h




